
	Uke:
	Mandag	
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	2,6,10,14,18,22,26,
	09.00-10.00
Styrketrening gruppe
Maxgym


12.00-14.00
Åpen Base m/veileder til stede
Rom: Rokollen
	09.00 – 11.00
Tema: Bra mat for bedre helse m/Tina
rom: Rokollen
	Egenaktivitet. Jobbe med egne mål. Avtales med veileder


14.00 – 15.00
Individuell trening
Treningsrom Rosenvik
Ansvarlig: Bente
	09.00 – 11.00
Tema: Fysisk og psykisk helse m/Ida 
Rom: Rokollen
	09.00-10.00
Styrketrening gruppe
Maxgym

 

	Uke 
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	3,7,1115,19,23,27,
	09.00 – 10.00
Styrketrening Gruppe
Maxgym

12.00-14.00
Åpen Base m/veileder til stede
Rom: Rokollen




	09.00 – 12.00
Tema: Stressmestring m/Rigmor
Rom: Rokollen
	Egenaktivitet. Jobbe med egne mål. Avtales med veileder


14.00 – 15.00
Individuell trening
Treningsrom Rosenvik
Ansvarlig: Bente
	09.00 – 11.00
Tema: Utmattelse m/Mari
Rom: Rokollen
	09.00-10.00
Styrketrening gruppe
Maxgym

	Uke 
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	4,8,1216,20,24,28
	09.00-10.00
Styrketrening Gruppe
Maxgym

12.00 - 14.00
Åpen Base m/veileder til stede
Rom: Rokollen


	09.00 – 12.00
Tema: Tankevirus m/Anita
Rom: Rokollen


	Egenaktivitet. Jobbe med egne mål. Avtales med veileder

14.00 – 15.00
Individuell trening m/Bente
Treningsrom Rosenvik

	09.00 – 11.30
Tema: Trygghet i økonomi og arbeidsliv m/Gunnveig
Rom: Rokollen

	09.00-10.00
Styrketrening gruppe
Maxgym



	Uke 4
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	5,9,1317,21,25,
	09.00-10.00
Styrketrening Gruppe
Maxgym

12.00-14.00
Åpen Base m/veileder til stede
Rom: Rokollen
	09.00 – 11.00
Tema: Skjerm, SoMe og jobb m/Trygve
Rom: Rokollen
	12.00 - 14.00
Tema: Bli kjent med pusten din m/Evie
Rom: Rokollen/digitalt

14.00 – 15.00
Individuell trening
Treningsrom Rosenvik
Ansvarlig: Bente
	TURDAG



	09.00-10.00
Styrketrening gruppe
Maxgym


	Kontakt med din veileder for påmelding til temagruppene og deltakelse i treningsgruppene.










	
	
	



